
6.7%

29%

www.alz.ch

Verö�entlichungen von Alzheimer 
Schweiz

Hausarzt

Memory Clinic, Spezialist

Medien (Printmedien, Fernsehen, 
Radio usw.)

Freunden oder Bekanntschaften

Andere

17%

6%5%
8%

14%

21%

Nr.13  September 2019

Zwischen April und Mai 2019 hat das 
Wissensmanagement-Team eine 
Zufriedenheitserhebung über das 
nationale Alzheimer-Telefon durchge-
führt. Insgesamt 113 Personen aus der 
deutschen der französischen und der 
italienischen Schweiz haben uns den 
ausgefüllten Fragebogen zukommen 
lassen, online oder per Post. Die Aus-
wertung der Daten zeigt, dass knapp 
50% der Befragten die Verfügbarkeit 
einer telefonischen Beratung über die 
Website von Alzheimer Schweiz oder 
durch die Veröffentlichungen unserer 
Vereinigung entdeckt haben.

Allgemein erklären sich die Befragten 
äusserst zufrieden mit der Qualität 
der telefonischen Beratungen: 99% der 
BenutzerInnen des Alzheimer-Telefons 
sind der Meinung, man habe sie gut 
wahrgenommen und richtig verstan-
den. 92% der Anrufenden sagen zudem, 
dass das Gespräch hilfreich war. Und 
schliesslich meinen ausnahmslos alle 
Beteiligten, dass sie bereit sind, das 
Alzheimer-Telefon weiter zu empfehlen.

Das Alzheimer-Telefon: 
Sehr geschätzt und  
einstimmig empfohlen!

Ein Maskottchen für 
Alzheimer Fribourg Frei-
burg: Der Elefant «Ooops!»

Wir brauchen Ihre 
Hilfe!

Die Zahl der an Alzheimer 
erkrankten Personen nimmt 
unaufhörlich zu. Dementspre-
chend rasch und stark steigen 
die Aufgaben der Vereinigung 
Alzheimer Fribourg Freiburg. 
Um den betroffenen Men-
schen und ihren Angehörigen 
weiterhin eine professionelle, 
einwandfreie Hilfe bieten zu 
können, braucht Alzheimer 
Fribourg Freiburg Ihre Hilfe.

Danke für Ihre  
Grosszügigkeit!

Luana Menoud-Baldi
Präsidentin21. September 2019: Unterstützungs- 

abend für Alzheimer Fribourg Freiburg

Mehrzweckhalle («Salle polyvalente») 
von Dompierre FR

18h30
• Empfang der Gäste
• Aperitif

19h30
• Essen und offizieller Teil
• Animation und Bar

Melden Sie sich unverzüglich an unter 026 402 42 
42 oder auf info.fr@alz.ch – wir freuen uns, Sie 
in Dompierre zu empfangen und einen geselligen 
Abend mit Ihnen zu verbringen!

«Ooops!», unser kleiner Ele-
fant, wird am Unterstützung-
sabend vom 21. September 
zum Preis von CH F 20.-
verkauft.

Wir laden Sie herzlichst ein, an unserem  
Unterstützungsabend teilzunehmen in der:



CHF 100.-

Begleitung zuhause Unterstützen Sie unser Sponsoring-Programm

Ja, ich mache mit!

Unsere Sponsoring-Packages:

Unterstützen Sie die Vereinigung Alzheimer Fribourg Freiburg indem sie eine Sponsoring-Variante zeichnen (kreuzen 
Sie die gewählten Optionen an):

Unsere Bankdaten: 
Bank CIC Freiburg
IBAN: CH33 0871 0038 6358 8200 1

Anmeldeschein zurück an: 
Vereinigung Alzheimer Fribourg Freiburg
Haus «Quadrant», route St-Nicolas-de-Flüe 2
1700 Freiburg, Tel. 026 402 42 42 – info.fr@alz.ch

1. Sponsor Elefant «Ooops!»
• 	 Zwei Einladungen zum Gönner-Abendessen
• 	 Ihr Logo auf unserer Website / auf einer Wind Flag
•	 Ein «Ooops!»-Plüsch-Elefant

CHF 1500.-

2. Gönner-Abendessen für 8 Personen
• 	 Ein Tisch für 8 Personen
• 	 Unterhaltungsprogramm

CHF 800.-

3. Gönner-Abendessen, pro Person
• 	 Eine Platzreservation für unser Unterstützungsabendessen

CHF 100.-

4. Spende
Sie können unsere Vereinigung auch durch eine Spende unterstützen, ohne an 
unserem Gönneranlass teilzunehmen.

libre

Sponsor Elefant «Ooops!»	 CHF 1’500.-

Gönner-Abendessen für 8 Personen	 CHF 800.-

Gönner-Abendessen (CHF 100.— pro Person)	 Anzahl Personen .........

Spende	 CHF .........

Bitte eine digitale version des Logos (pdf oder jpg) liefern 

Zahlungsmodus:	 bar	 per Einzahlungsschein              	IBAN-Überweisung

Eine speziell ausgebildete Begleitperson unterstützt 
die an Alzheimer leidende Person bei den täglichen 
Verrichtungen. 

Die Betreuung erfolgt individuell und wird langfristig durch 
die gleiche Person gewährleistet. Zusätzliche Leistungen 
erleichtern das Verbleiben im eigenen Domizil.

Ziele: 
•	 Die Fähigkeiten und Kompetenzen der an Demenz 
	 leidenden Person aufrecht zu erhalten. 
•	 Ihre Lebensqualität zu sichern. 
•	 Den pflegenden Angehörigen die Möglichkeit zu geben,  
	 sich zu erholen und der Erschöpfung auszuweichen, damit 
	 der Kranke länger zuhause betreut werden kann. 
•	 Den betroffenen Personen und ihren Angehörigen erstmals  
	 eine Betreuung zuhause anzubieten.

Eine Unklarheit? Ein Zweifel?
Eine Frage? Wir hören zu
und beraten Sie!

Wir sind für 
Sie da!

026 402 42 42
www.alz.ch/fr

Am 18. September 2019 verlegen wir unsere Büros in der 
«Diabolo-Menthe»-Überbauung, nahe beim Bahnhof.

Unsere neue Adresse:

Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg. 

Unsere Öffnungszeiten und unsere Telefonnummer blei-
ben gleich.

Bis zum 18. September bleiben unsere Büros im Haus 
«Quadrant» offen. Sie können uns dort per Telefon oder 
Mail erreichen.

Wir ziehen um!

S.O.S. GEDÄCHTNIS
Name / Vorname

Firma

Adresse

PLZ/Ortschaft 

E-mail

Referenz 

Telefon

Unterschrift 

✂21.09.2019	 Dompierre, Mehrzweckhalle 	 18h30	 Unterstützungsabend

21.09.2019	 Vuissens, Golf Club		  Unterstützungstag «Vergessen wir nicht diejenigen, die 
 			   vergessen», Golf, Wohltätigkeitsturnierd

10.10.2019	 Écharlens, Café Croix Verte	 14h30	 Café Alzheimer

23.10.2019	 Tafers, Maggenberg-Pflegeheim	 18h30	 Öffentlicher Vortrag von Regina Voramwald

30.10.2019	 Freiburg, Ancienne gare		  Tag der Pflegenden Angehörigen, Freiburg 

10.11.2019	 Gletterens, Rest. Le Cygne	 14h00	 Tanznachmittag

15-24.11.2019	 Payerne		  Stand am Comptoir Broyard 

25 Jahre – das wird gefeiert!
Feiern Sie mit uns – nehmen Sie an den Events teil, die Alzheimer Fribourg Freiburg organisiert. 

Ooops!
S.O.S. MÉMOIRE



"Vierball"-Doppel in Vussens
Départs de 8h30 à 12h30Start von 08:30 h bis 13:30 h

Samstag, den 21. September 2019
Anmeldung: CHF 35.-

Informationen: 
Ständiges Sekretariat,
Tel. 026 402 42 42
info@alz.ch
www.alz.ch/fr
   

 

Der Golf-Club Vuissens organisiert 
ein Turnier zu unseren Gunsten:  
Das „Trophy 2019 Vereinigung Alzhei-
mer Fribourg Freiburg“. Danke von 

ganzem Herzen für diesen wunderba-
ren „Zustupf“ – und allen Teilnehmen-
den viel Glück!

Golf-Wohltätigkeitsturnier

Alzheimer-Ferienwoche
Eine Woche im Frühling – eine  
Woche im Herbst

Die Alzheimer-Ferienwochen basie-
ren auf ein erprobtes Szenario. Die Ver-
antwortlichen haben ein Betätigungs- 
und Ausflugprogramm vorbereitet.

Die Betreuerinnen erwarten die 
Gäste Feriengäste. Eilsabeth Wittwer, 
Organisatorin, ist Pflegefachfrau und 
Kursleiterin. Marguerite Akladios, Ver-
antwortliche für Betreuung, ist diplo-
mierte Animatorin im Ruhestand.

Jeden Morgen treffen sich die Kran-
ken mit ihren freiwillen HelferInnen 
und nehmen an verschiedenen ad-
äquaten Aktivitäten teil oder unter-
nehmen einen Spaziergang mit den 
BegleiterInnen. Der Tag beginnt mit 
Turnen, einem «Gedächtnis-Wecker», 
Gesang, Musik, Tanz und einem Mal-
atelier.

Die Partner können an diesen Aktivitä-
ten teilnehmen oder nicht.

Mehrere Ausflüge werden während 
der Woche vorgeschlagen.

Am Abend gibt es verschiedene musi-
kalische Darbietungen für die Ferien-
gäste: Konzerte, Tanz, Jodel usw.

Für die Organisatoren ist es immer 
eine grosse Genugtuung zu sehen, 
wie die pflegenden Angehörigen nach 
dieser Woche voller Energie in den  
Alltag zurückkehren. Sie haben  
bedarfsgerechte Antworten auf ihre 
Fragen erhalten, sie haben eine effi-
ziente Art gefunden, um das tägliche 
Leben zu verbessern – und vor allem, 
sie haben sich eine Atempause  
gegönnt.

 
 
Anmeldungen und Informationen 
beim Sektionssekretariat:  
026 / 402 42 42

Riesenerfolg für die  
Ferienwoche von Mai 2019:  
10 Paare angemeldet!

Melden Sie sich jetzt an für 
die Alzheimer-Ferienwoche im 
Herbst, vom 6. Bis 16. Oktober 
2019.

Alzheimervereinigung  
Fribourg-Freiburg

Route St-Nicolas-de-Flüe 2 
CH - 1700 Freiburg

Tel. Alzheimer: 026 402 42 42*

Öffnungszeiten Sekretariat: 
Mo, Fr, 8:30 h - 11:30 h und  
13:30 h - 17:00 h, d/f 
Mittwoch 08:30 h - 10:30 h, f/d 
info.fr@alz.ch 
www.alz.ch/fr

Werden Sie Mitglied von  
Alzheimer Fribourg-Freiburg: 
www.alz.ch/fr 
PC-Konto 17 - 11547 - 5 
IBAN-Nr.:  
CH47 0900 0000 1701 15475

* Wichtig:  
Ein ständiger telefonischer 
Bereitschaftsdienst wird über die 
ganze Woche hindurch in Zusam-
menarbeit mit Alzheimer Schweiz 
gewährleistet.


